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ሺዋን ሲኖዶስ መታን

ዎ መንፈስ ሻክት ኩስጙድ እክብስኑ፡ ኩጃብል ደው ይነኵን፡
እንቲ ካያ መርሒቶና ይና ለፈክሲ ኩመስከብ ሃቢ፡

ፈርኖ ሻኽናዅ ደርብዲ ኣዋሃብነ ተለለይነትሉ መሀርዲና፡

ይን ሓያማንዲ ሓራሙዲ ግን፡ ኣከይ ፍንገርሲ ተብዕድኖ ባርግና፡  

ኣርእን ብና  ሻኽዳ ደርብሊ መርሒሮና፡ ይና ወራታትሲ ጎላል 
ጨለውሮሉኽር ባርግ፡

ራትዕ ኣኻዅዲ፡ እምን ደርብልድ ገለድግኒን፡ይና ላናርሲ ኵል ኣረርነሰና 
ሀቢ፡ ንድኻ ዲመር መንብሮትል ላት ገንደልኖ መታን ግን።

ነስ ናትክ፡ ኣኻ ኣካንዲ ወክትዲትል፡ዲማ ዳይምድ  እኽርዲ እዅረዲዲ 
ላናር ሻኽራኽርድ ሺውነኵንካ እንኵንዅን።

 ኣመን። 
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ጸሎት ሲኖዶስ

ኦ መንፈስ ቅዱስ ብስምካ ተጋቢእና፡ ኣብ ቅድሜኻ ቘምና ኣሎና።

ንስኻ ጥራሕ ምእንቲ ክትመርሓና፡ መሕደሪኻ  ኣብ ልባትና ግበር።
ክንከዶ ዝግበኣና መንገድን፡ ከመይ ኢልና ከም እንጒዓዞን መሀረና፡

ንሕና ድኹማትን ሓጢኣተኛታትን ኢና፡ ሥርዓት-ኣልቦነት ክነተባብዕ 
ኣይትሕደገና። 

ድንቁርና ናብ ጊጉይ መንገዲ ክመርሓናን፡ ኣድልዎ ክጸልወናን ኣይተፍቅድ።

ናብ ዘለዓለማዊ ሕይወት ብሓንሳብ ምእንቲ ክንጐዓዝ፡ ካብ ቅኑዕን ሓቀኛ 
መንገድን ከይነላግስ፡ ኅብረትና ኣባኻ ከምእንረኽቦ ግበረና። 

ነዚ ኩሉ፡ ኣብ ኩሉ ጊዜን ቦታን  ምስ  ኣቦን ወልድን ንዘለዓለም ዓለም  
ሕብረት ዘሎካ፡ ንልምነካ ኣሎና። 

ኣሜን።
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